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IHonBu:xkHas urpa «XopoBom»

Ilens: yuutp neTeil BOOUTH XOPOBOJ; YIPAKHATh B IPUCEIAHNH.

Llemu 3a 6ocnumamenem npozogeapusarom cioéa. Bzasuucvza
PYKU, X005m no Kpyey.

Bokpyr po30BBIX KyCTOB, CpEJIM TPABOK U LIBETOB
KpyxuMm, KpykKuM X0poBOJI, 0X, BecEnblid Mbl HapoA! J{o

TOT'O MBI 3aKPYKUIUCH, YTO HA 3CMIITO HOBaJ'II/IJ'II/ICB.BYX!

IIpu npousnecenuu nocieouetl Qpasvl 8bINOIHAIOM NPUCEOAHUSL.

Hoasuxnas urpa «Kapyceianp»

I]ens: pa3BuBaTh y JIeTe paBHOBECHE B IBUKEHUHU, HaBBIK Oera,
MOBBIIIATH YMOIIMOHATBHBIN TOHYC.

Onucanue. Bocnumamens npednazaem demam nokamamuvcs Ha

Kapycenu. /lepocum 6 pykax oopyu (Haxooscs 8 cepedune oopyia) ¢
NPUBA3AHHBIMU K HEMY PASHOYBEMHbIMU JIeHmMoyKamu. /Jemu

bepymcs 3a 1eHmouKU, socnumamelivb 08ueaemcs ¢ oopyuem. lemuudym, a
3amem becym no kpyey. Bocnumamens cosopum:

Ene-ene, ene-ene 3aBepTeMCh Kapycelu,

A motom, a motoMm Bcé 6erom, 6erom, 6erom! Tuire,
THUIIIE, He OeruTe, Kapyceiab OcTaHOBUTE, Pa3 1 1Ba,
pa3 ¥ JBa, BOT M KOHYMJIACh Hrpa!

,Z]emu oCcCmaHAaeIUeAaArOmCA.



HoaBuxkuas urpa «Bopodymku 1 aBTOMOOMIIb

Ilenw: npuyyaTh neTeili 6erath B pa3HbIX HAIPABICHUAX, HE
HATaJKUBASCh APYT Ha Apyra, HAUWHAThH JBUKEHUE U MEHATH €ro Mo
CUTHAJTy BOCIIUTATENS, HAXOAUTh CBOE MECTO.

Onucanue. /lemu — «60podywKU» caosimes Ha CKaMeuKy —
«2HE30bLUKUY. Bocnumamenwv uzobpascaem «asmomobunvy. Ilocne
cnoe socnumamens. «llonemenu, 60poOYWKU, HA OOPOA*CKY» - Oemu
NOOHUMAaromces u b6e2arom no niowaoke, pasmaxueas pyKamu —
«Kkpolvikamuy. Ilo cuenany eocnumamens. «Aegmomobuns edem,
Jemume, 860pOOYUIKU, 8 CBOU SHEZOLLUKU!Y - «a8MOMOOUTb»
8ble3dcaem U3 «2apaxicay, «BOpoOYUIKUY YIemaiom 6 «2Hé30a»
(caosamces na ckametiku). « ABMoMooUIb» 8038PAUACTICS 8 K2APAINCH.

IHonBu:kHas urpa «Pa3, n1Ba, Tpu — 0eru!»

Ienw: ynipaxHaTh 1€TEN B YMEHUHU IE€MCTBOBATh IO CUTHAIY;
pa3BUBATh OBICTPOTY Oera, CIaXKEeHHOCTh KOJUJIEKTUBHBIX JIEUCTBU.

Onucanue. /lemu cmosam 603/1e 60OCRUMAMeis U CLYUWAIOm, Ymo OH
ckadicem. Ecnu eocnumamens 2ogopum: «Pas, 0éa, mpu, k depesy
bezuy, Oemu be2ym Kk oepegy u sxoym eocnumamens. Eciu
socnumamensv ckaxcem: «Pas, 0sa, mpu, k necounuye becuy, demu
becym Kk necounuye u Hoym 0CHUmMamensl.



IHoaBuxkHas urpa «Beiics, BEHOK» IHoaBuxkHas urpa «AKyJaa u pelOKm»
\
Ilenw: yunTh AeTeil BOJUTH XOPOBOJI; YIPAXKHSTH B O€re. Ilenw: pa3zBuTHE yMEHUS y eTel Oerath B ONpeeIEHHOM
HaTpaBJICHUH; OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.
Onucanue. Jlemu u gocnumamens cmosim 0KOJIO 0epeda, 80KPY2
KOMOPO20 MOJICHO 00paA308amy Kpye U NOB0OUNb XOPOBOO. Hemu — «pviokuy «naasaromy. Ilo cuenany socnumamens: «Axyna» -
Bocnumamens npouznocum: «Bwi, pebsima, aucmouxu, u3 Komopuix oemu npsAYYmcs, «ynivleaomy 8 ykpvimue (0OMUK U3 KaHama,).
s 6y0y niecmu éeHouxu. [1ooyn eemepok, paziemenucs TUCHOYKUY
(Oemu svinoansirtom 6ee no naowaoxe). Ilo cuenany socnumamensi.:
«Beiics, eenok! 3asusaiics, eenok! [la ne nymaiicsl!y (Oemu becym x
gocnumamernio). Bocnumamens nomozcaem obpazosams Kpye.
Bmecme ¢ 6ocnumamenem demu 600am xopoeoo 80Kpye oepesa,
NPOUZHOCS pUPMOBAHHBIE CMPOKUL:

Briiigem, BoIAEM NOTYJISITh, HOTYJISTh B CaA0YEK,
bynem nuctbst cobupath, clieiaeéM BEHOUYEK.
MHoro n1ucTheB HaOepEM, KENTCHHKUX U KPACHBIX,
N BEeHOUYKH MBI CIUIETEM U3 JTUCTOUYKOB PA3HBIX.



HoaBuxnas urpa «3aiika 0eileHbKHUI CHIUT

Ilens: npuyyath AETEMN CIAyIIATh TEKCT U BBIIOJHATH JBUKEHUS C TEKCTOM;
YYUTH UX TIOANPBITUBATE, XJIONATh B JAJIONIH, yOeTaTh, yCIbIIIAB OCIEHNC
CJIOBA TEKCTA; JOCTABUTH ACTAM PadOCTh.

Onucanue. Jlemu — «3atikuy cudsm nHa ckametixe. Bocnumamens npednazaem
8b10€24Camb «3AUYUKAM» HA cepeOury NIOWAOKU («NOJAHKY»). Jemu 6vixo0sam Ha
cepeouny niowaoK, CMaHOBAMCs OKOI0 60CRUMAMENS U NPUCeOaiom Ha KOPMOUKU.
Bocnumamens npousnocum mexcm:

Hemu wesenam kucmamu

DPVK, HOOHSA8 UX K 207108€,

3aiika OeleHbKUI CUIUT
N ymamu 1meBenur.
Bor Tak, BOT Tak UMUMUPYS 3A54bU YULUL.

OH yIaMu IIeBENuT.

3aiike X0I0IHO CHJETD, Xnonarom ¢ nadouiu.
Hano nanouxu norpers
XJ1011, XJIOI, XJI0M, XJIOII,

Hano namodku norpers.

3aiike X0JI0IHO CTOSTD, Tloonpuvieusaiom na obeux

Hano 3aiike mocKakaTh. Ho2ax Ha mecme.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3alike mockakatsb.

(Hazeanue uepywrxu) 3aiiky ucnyran,  KoukpemHo ykasvieaemcs,
KMo UCNY2all 3aUKY
(6ocnumamens nokasvieaem

USDYUIKY).
Hemu ybecatom na ceou mecma.

3aiika MpHIT U yCKaKadl.

Yxazanus k nposedenuio. Hepy mosicno npogooums c mobbiM KOAuuecmeom oemell.

Obsi3amenvHo 0o Hauana uzpvl HA00 HOO20MOBUMb Mecma, Kyoa 6ydym ybezamb Oemu
— «3atiuuxuy. Ilepsoe epems MONCHO He 8blOeAMb 800AUie20, 8ce Oeni 00HOBPEMEHHO
BbINOTHAIOM 0BUICEHUs 8 coomeemcmauu ¢ mexcmom. Ilocne muoeokpammno2o
NOBMOPEHUS UePbl MOIHCHO BbLOENUMb PEOEHKA HA POTb «3AUKU» U NOCABUMb €20 8
cepeouny Kkpyea. 3aKoHuUus umerue mexcma, He ciedyem Obicmpo 6edxcams 3a 0emvmu,
HA00 0amb UM 803MONCHOCHb Hatmu cebe mecmo. He nyoscno mpebosams om demell,
4moObL OHU cenu 00s3aMeNbHO HA C80E MEeCO, KAXCObLI 3aHUMAem c80O00HOe MeCmo
Ha ckametike. IIpu cucmemamuueckom npogeoeHuUr uepbl 0emu Xopouio 3anOMUHAIOm
c6ou mecma u ObICMPO HAXOOAM UX.

HoaBuxknas urpa «Moi Becénblid 3BOHKHI MAYD»

lle./'lb.' Y4UUTH z[eTeﬁ MMOANPBITUBATL HA ABYX HOT'daX, BHUMATCIbHO
CIIymaTb TCKCT U Y66F3,Tb TOJIBKO TOTI'1a, KOorga 6YI[YT IMPOU3HCCCHDBI
ITOCJICAHUEC CJIOBA.

Onucanue. /lemu cmosam ¢ 00HOU CMOPOHbI NIOUWAOKU, OKOLO HUX
gocnumamenv ¢ mMauom 6 pykax. OH nokasviéaem, Kax jieeko u
8bICOKO NOONPbICUBAEN MAY, eClU e20 OMOUBAMb PYKOLL,
CONPOBOIAHCOAs OCUCMBUSL CIOBAMU:

Moii BeCEnblil 3BOHKHI MSIY,
ThI KyJa MyCTUIICS BCKa4b?
KpacHslii, )ENThIN, Toay0o0H,
He yraatbcs 3a ToOOM.

3amem 6ocnumamens npediazaem 0emsm 8bINOJIHUMb NPLIHCKU, NPU
amom ombousas may o zemuo. Ilpouumas cnosa cmuxomeoperue, oH
eosopum: «Ceiiuac ooeonto!» /lemu nepecmaiom npvieams u
ybezarom. Bocnumamens denaem 6uo, umo 108um ux.
Bocnumamenw, He nonv3ysace mavom, npednazaem demsam
8LINOJIHUMb NPBINHCKU, CAM Jice NPU IMOM NOOHUMAEem U ONycKaem
PVKY Hao 2onosamu demeltl, Kak 6yomo omousaem Msadu.



HonBu:xHas urpa «CHer uaér»
I]enb: HAYYUTHh COOTHOCUTH COOCTBEHHBIE JIEUCTBUS C JEUCTBUSIMU
YYaCTHUKOB UTPHI; YIPAKHATH JeTel B Oere, Aei1aTh TOBOPOTHI
BOKpPYT ce0sl.

Bocnumamenv vumaem cmuxomeopeHue.

benblii cHEr NyIIUCTHINA B BO3YXE KPYKUTCH,
WM Ha 3eMI10 TUXO, IAJACT, JIOKUTCH.

Lemu b6ezarom no kpyey, Kpysicamcsi.

IHonBu:kHas urpa «CoTHBINIKO U J0KIHK)

Ilenw: yunTh neteil XonuTh U OeraTh BPACCHIHYIO, HE HATAIKUBAsACH
JOpYT Ha Apyra, Ipuy4aTh UX AEHCTBOBATH IO CUTHALY BOCIIUTATEIIS.

Onucanue. /lemu npucaxicusaiomcs Ha KOPMouKu 3a Yepmot,
0603HauenHou socnumamenem. Bocnumamensv 2osopum: «Ha nebe
connviuko! Mooicno uomu cynamoy. [Jemu 6ecarom no niowjaoxe.
Ha cuenan: «/[oowcoux! Ckopeti oomoii!» - 6ecym 3a 0603HAUEHHYIO
JIUHUIO U NPUCAICUBAIOMCSL HA KOPMOYKU. Bocnumamens cHO8a
eosopum: « Connviuxo! Houme 2ynsimoy, u uepa nosmopsaemcs.



HoaBuxkuas urpa «CamMmonérbn

Ilenw: yunth feteil OeraTh B pa3HbIX HAIPABICHUSX, HE
HATAJKUBASACh JIPYT HA Ipyra; MpUy4yaTh UX BHUMATEJIbHO CIYyIIaTh
CUTHAJI U HAYMHATDH JIBUJKEHUE MO CIOBECHOMY CHUTHAIY.

Onucanue. Bocnumamens npeonazaem demsm npuecomosumscs K
«NnoEMY», NOKA3A8 NPeo8apumenbHo, KaK «3a800Ums» MOMOp U KaKk
«iemamvy. Bocnumamens 2o6opum: «K nonémy npucomosumucs.
3asecmu momopwl!» - demu denarom épawjamenvhbie O8UNHCEHUS
pyKamu nepeo epyovio u npousnocsam 38yK: « P-p-p». Ilocne cuenana
socnumamens: «llonemenu!y - demu pazeoosam pyku 6 cmopoHul
(Kak Kpblibs y camonéma) u «iemamy - pazoe2aromcs 8 pasHvle
cmopoHul. Ilo cuenany éocnumamens: «Ha nocaoxy!y - oemu
CaAo0aAmcs Ha CKAMEUK) .

IHonsu:xHas urpa «Ily3bipb»

Ilens: HAyunThH E€TEW CTAHOBUTHCA B KPYT, I€JIATh €ro TO IIUPE, TO
yKe, IPUYyYaTh UX COTJIACOBBIBATH CBOM JBUKEHHUS C
IIPOU3HOCUMBIMU CJIOBAMH.

Onucanue. /lemu emecme ¢ 6ocnumamenem Oepymcs 3a pyKu u
0bpa3zyom HeboIbULOU KpYe, Cmosi OIU3KO Opye K OpYe).
Bocnumamens npousrHocum:

Pa3znyBatics, my3sipb, pa3ayBaiics, OOJIBIIOH,
OcraBaiics Takol Ja HeE JIOIIaucs.

Ueparowue omxoosam Hazao u depacamcsi 3a pyku 00 mex nop, noxa
socnumamernv He ckaxcem: «JlonHyn nyswipv!», moeoa onu
ONYCKarm pyKu U npuceoarom Ha KOpmouKu, 2080ps NPu S3MoM:
«Xnon!» Mooicno makawce npednodxcums demsam nocie cios. «JlonHyn
nY36IPby 08ULAMBCS K YeHMPY KpY2d, NO-NPeAHCHEMY 0epAHcacs 3d
PYKU U NPOUHOCS NPU 9MOM 38VK: «LLI-wi-u» (6030yx 6bixooum,).
3amem Odemu cHO8a «HAOYBAIOM» NY3bIPbL — OMX00AM HA3AO,
00pa3zys 6onbwol Kpye.



HoaBuxkuas urpa «CHe;KHHKHM U BeTep»

Ienw: pa3zBuTHe BOOOpaXKEHUS ACTECH, BHUMATCIIBHOCTH, YMCHUS
UTPATh B KOJUICKTUBE; YIPAKHATH B O€re, 1ejaTh MOBOPOTHI BOKPYT
ce0s1, B IPUCETaHUH.

Bocnumamens npousHocum cnoea.

A ceityac s mOCMOTPIO:
KTo ymeer Becenutbces,
Kto mopo3a e 6ourcs.

Bocnumamens — «gemep» umumupyem OoyHogeHue gempa, a 0emu —
«CHENCUHKUY Neped8u2aromcs no niowaoxke, uz0opaxcas noiém
CHeJHCUHOK. [emu npsauymcs (npucaxcusaomcs), Koeoa
gocnumamenv npekpawjaem oymo.

Hoasuxkuas urpa «Iloe3m»

Ilenw: yunTh AeTeil XOAUTh U OEraTh B KOJIOHHE MO OJTHOMY,
YCKOPATH U 3aMEIUIATh ABWKECHUE, J€JaTh OCTAHOBKU 110 CUTHAILY;
IIpUyYaTh 1€TeU HAaXOAUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE, HE TOJIKATh
TOBapHUILEH, ObITh BHUMATEIbHBIMHU.

Onucanue. /lemu cmanogamcs 8 KOIOHHY N0 0OHOMY (He 0eparcach
opye 3a opyea). Ilepsviii — «<naposos», 0CMaibHble — «BACOHBLY.
Bocnumamens 0aém 2y0ok, u «noe3o» Hauunaem 08Ucamuvcs 6nepéeéo
CHAuaNa MeoleHHo, nomom bvicmpee, bvicmpee, HAKoHey, Oemu
nepexoosm na bee. Ilocne cnos socnumamens «lloe30 noovesacaem
K CmMaHyuuy 0emu noCmenenHo 3ameossionm 08UdNCeHue — noeso
ocmanasiusaemcs. Bocnumamenv npednazcaem cem 8vliimu,
nocynsamo, coopams yeemoi, 12006l HA 8000padicaemot noaanxe. 1o
cucHay oemu CHO8A COOUPAOMCSL 8 KOJIOHH)Y — U N0e30 Ha4uHaem
08UCAMBCA.



IHoaBuxkHas urpa «Bopodyumku u KOT»

Ilenw: yunTh 1€TEH MIATKO CIIPHITMBATh, CTUOAsi HOTH B KOJICHSIX,
Oeratb, HE 3aJIeBast IPYT APYra, yBEPTHIBATHCS OT JIOBSILET0, OBICTPO
yberaTb, HAXOJUTh CBOE MECTO, IPUYYaATh AETEH ObITH
OCTOPOXHBIMH, 3aHUMAsi MECTO, HE TOJIKATh TOBAPHUIIICH.

Onucanue. Jlemu — «8opoOVILKUY CUOSIM 8 CBOUX «SHEZOBIUKAXY (8
Kpy2ax, 0003HAYEeHHbIX HA 3eMile, WU HaPUCOBAHHBIX HA acganbme)
Ha 00HOoU cmopoue niowaoxku. Ha opyeoti cmopowne niowaoxku —
«komy. Kax monvko «komy 3adpemaem, «8opooyuwKUY
«8bLIEMAlOmM» HA 00Po2y, «nepeemaromy ¢ Mecma Ha Mecmo, uuym
KPOWIKU, 36PHbIUKY (Oemu npuceoaron, cmyuam naibyamu no
KoNleHsaM, Kaxk 6yomo kmotom). Ho eom «npocvinaemcsy «kompy,
«MsayKaemy u bedcum 3a «8OPOOYUKAMUY», KOMOPblE «YIemarony 6
ceou «enézoay. CHauana poib «kKOmay GbINOJHAEN 60CHUMAmeny, d
3amem Kmo-Hubyowb uz oemeli.

IHonBu:kHas urpa «3aiubl U BOJIK»

Ilens: npuyyaTh 1€TE€H BHUMATEIbHO CIYLIIATh BOCIUTATES,
BBITNIOJIHATh TPBDKKU U APYTHE NEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM;
YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOJUTH CBOE MECTO.

Onucanue. Jlemu — «3aiiybl» Npavymcs 3a Kycmamu u oepegvimu. B
CMOpOHe, 3a KYCMOM, HAXO0OUMCSL «8OJIK». «3atiybly gblOe2arom Ha
NOJIAAHKY, NPbl2arom, Wuninom mpasxy, peseamcs. 1lo cuenany
socnumamerns: «Boaxk uoém!y - «zatiyvly yoezarom u npauymcs 3a
Kycmul, 0epesbs. «Bonky netmaemcs ux doecnams. B uepe mosicHo
UCNONB308AMb CMUXOMBOPHBIU TNEKCM.:

3allki CKayyT: CKOK, CKOK, CKOK —
Ha 3en€npiii Ha MyXKOK.

TpaBKy IIUILTIOT, KYIIAIOT,
OCTOpPOXKHO CITYLIAIOT,

He nnét nu Bonk?

,ZZemu BbINOJIHAIOM OBUINCEHUS NO meKcniy. C oxonuanuem mexkcma
nosAeisiaemcA «60JIK» U HAYUuHAaem J106Unib ((3(1121468». H€p60€ epem
POJIb «60JIKAY» 8bINOJIHAEM 60CnuUmanies.



HoaBuxkuas urpa «Jloxmarslii néc» IHonsu:kHas urpa «/lorouu mens»

Ilenw: yuuthb neTell ABUTATHCS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO Ilenw: yunTh neteit ObICTPO ACHCTBOBATH MO CUTHANTY,
MEHATH HaNpaBJiEeHUE JBUKEHUS, OeraTh, CTapasich HE MOMAJAThCs OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; PA3BUBATH JIOBKOCTb.
JIOBAILIEMY U HE TOJIKAsACh.

Onucanue. /lemu cuoam na ckametike. Bocnumamens npednazaem

Onucanue. Jlemu cmosm Ha 00HOU cmopone naowaoku. Ooun UM 0ocHamsv e20 u bexcum 6 CMopoHy, NPOMUBONOSONACHYIO OM

PeOEHOK, HAX0OAWULICS HA NPOMUBONOLONHCHOL CTNOPOHE, Ooemeil. [lemu becym 3a socnumamesniem, Cmapascs NOUMams e2o.

uzobpasicaem «ncay. Jlemu muxoHbko no0Xo0sam K Hemy, d Koeoa onu noobecarom x nemy, gocnumamenb OCMAaHABIUBAENICI U

gocnumamenv 8 3mMo 8peMs NPOUSHOCUM: eosopum: «Yboezatime, ybezaiime, 0020H0!» Jlemu 6ecom
8038PAWAIOMCSL HA CBOU MeCTd.

Bot nexur noxmateiii néc, Vkazanus k npogedenuro. Bocnumamens He 0010i1ceH CIUUKOM

B namnel cBOM yTKHYBIIU HOC, Ovicmpo ybecams om oemell. UM UHMeEPeCcHo e2o noumams. He

Tuxo, CMHUpPHO OH JICKHUT, cnedyem u CIUUKoM Oblcmpo bedxcamsv 3a 0emvbMu, MmaxK KaKk OHU

He To npemier, He TO CTIHT. moeym ynacmo. Cuauana 6e2 npogooumcs moivko 8 00HOM

[Tonoitném k Hemy, pazOyaum Hanpaenenuu. Koeoa demu noobe2ym xk gocnumameinto, Ha00o

N mocmotpum: «Urto-to Oyaer?» ommemums, Ymo oHu ymerom ovicmpo bezamo. [Ipu nosmopenuu

Uepvl oCnUmMameib MO}Cem MeHams Hanpaesienue, yoeeas om
Lemu npubnuscaromes k «ncy». Kaxk monvko eocnumamens oemelt.
3aKan4yusaem umeHue CmuxomeopeHus, «Nécy 6CKaKusaem u 2pOMKo
«iaemy. [lemu pazdezaromcs, «nécy cmapaemcs NOUMams K02o-
HU6yOb. Ko2oa 6ce demu cnpayymces, «nécy 6038paujaemcs Ha
Mmecmo.



HonBu:xnas urpa «Mopo3 Kpacusiit Hoc» IHonBu:xkHas urpa «Kypsl B oropoae»

Ilenw: pa3BuTHE YMEHUS BBITIONHATH XapaKTEPHBIC JBUKCHUS; Ilenw: pa3BUBaTH KOOPIUHAIIMIO IBH)KCHHI, OBICTPOTY PEAKITUH;

YIPaKHATH JETEH B Oere. YIPaXKHATH B Oere, MPUCeIaHuu U TIOJJIC3aHUH.

Bocnumamenv cmoum nanpomus oemeti Ha paccmoaHuu 5 Mempos u Onucanue. Ha cepeoune nrowaoxu ocpanudusaiom HeboabuLyio

NPOUSHOCUM CTLOBA. naowaosb — «020pooy. Hedanexko om ne2o, ¢ 00HOU cmMopoHbl
NIOWAOKU CMABSM CMYJL — 9MO0 «O0M» CHOpPOdica, ¢ Opyeoll

A — Mopo3 Kpacuslii Hoc. boponoro Beck 3apoc. CMOPOHBL HA YPOBHE 2pYOU peOEHKA HA CMOUKAX YKPEeNIsaiom peuKy

S wimy B stecy 3Bepelt. BerxoauTe mockopeii! UU HAMAUBAIOM JIEHMY — «OOM» 0714 Kyp. Ponb «cmopooicay

Beixoaute, 3aiiunku! J[eBOYKH U MaJIbUHMKH ! 8Hauaie 8bINOIHAEM 60CNUMAmeb, a 3amem 6ojiee akmusHvle Oemu.

(demu uoym nascmpeuy eocnumamerio.) Ocmanvusle — «kypoiy. Ilo cuenany eocnumamens: «Moume,

- 3amopoxy! 3amopoxy! KYPOUKU, 2YIAMbY - 0emu — «KYpbl» NOO0AE3ai0m noo «02paoyy
(petiky), npodouparomces 6 «020pooy, be2arom, «UWYm» Kopm,

Bocnumamenv neimaemcsa noiimameo pedoam — «3andamy. [lemu «xyoaxuymy. « Cmopooicy 3amedaem «Kyp» U 20HUM UX U3

pasbezaromcs. «o02opoday - xaonaem 6 radowuiu, npueosapusas: « Ko, kot !»

Hemu — «xypoL» ybeearom, noone3aom noo peuxy u npayymcs 6
«0om». «Cmopodic» 06xo0um «020pood» u cHosa caoumcs. Hepa
nosmopsemcs. Eciu uepa npoeooumcs enepesvie, mo niowaow
«02opoday He obo3Hauaemcs. [lemu bezarom, UCNOIL3YSA BCHO
NA0WAOK).



HonBu:xnas urpa «IlITH4ku B rHE3ABIIKAX))

Ilenw: yunth neteil XoAUTh U OeraTh BPACCHINMHYIO, HE HATAIKUBASCh
ApyT Ha Ipyra; Ipuy4yaTh UX ObICTPO I€MCTBOBATH 110 CUTHAILY
BOCIIUTATEIISA, [IOMOTaTh APYT APYTY.

Onucanue. C 00HOU CIMOPOHBL NIOWAOKU CBOOOOHO PACKIAObIEAIOM
00pyuu («2HE30blKUY) no Kouyecmay demeil. Kajicowvlil pebEéHoK
(«nmuyka») cmoum 8 c0ém «2Hé30viukey. Ilo cuenany
socnumameis 0emu — «NMUYKU» 8bloe2arom u3 oopyuell — «2HE30» -
u pasbezaromcs no eceu niowaoke. Bocnumamens umumupyem
KOpMJIeHUe «NMmuy» mo 6 00OHOM, MO 8 OPY20M KOHYE NIOUAO0KU:
0emu NPUCANCUBAIOMCA HA KOPMOYKU, YOapsis KOHYUKAMU NATbYes
1O KOAEHAM — «KA0I0my» KopM. «Ilonemenu nmuuku 6 enézoa!y -
2060pum gocnumameJib, 0emu 6e2ym K 0opy4am u CmaHo8samcs 8
10001 c80000HbII 00pYY. Hepa nosmopsiemcs. Koeoa uepa 6yoem
VCB0EHA 0embMU, MONCHO 86eCU HOBblE NPABULA. PA3L0KHCUmMb 3-4
bonbuUx 00pYUa — «8 eHe30e Hcueém Heckoavko nmuyy. Ha cuenan:
«llonemenu nmuywl 8 2Hé30a» - demu beaym, 8 Kaxcowvili 0Opyy
ecmarom 2-3 demei. Bocnumamens cieoum, umobwl oHu He
MOJIKAUCDH, A NOMO2ATU OpYe Opy2y 6CMAmMb 8 00pYY, UCNOIb30BANU
8CHO NIOUAOD, BLIOCTICHHYIO OISl USPb.

HoaBuxkuas urpa «Illo poBHeHBKOI 10POKKe)

I]ens: pa3BuBaTh y JETEU COIIACOBAHHOCTD JABIIKEHUSA PYK U HOT;
npuy4yaTh XOAUTh CBOOOAHO B KOJIOHHE MO OJHOMY; pa3BUBATh
YyBCTBO PaBHOBECHS, OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

Onucanue. /lemu, c60600HO epynnupysco, udym emecme
socnumamenem. Bocnumamens 6 onpedenénnom memne npousHocum
credyowuti mekcm, 0emu 8blNOHAIOM OBUNCEHUS CO2NACHO
mexkcmy.

I1o pOBHEHBKOI TOPOKKE, Homu wazom.
[To pOBHEHBKOMN JOPOKKE
[[TararoT HAIIM HOXKKHU:

Pa3 — nBa, pa3 — nBa.

[To kamemkam, IO KaMelIKaM, IIpvicamo na 08yx nHozax c
NPOOBUINCEHUEM BNEPED.
Ilo kamemkam, 10 KaMEIIKaM. ..
B saMky — Oyx! Ilpucecms na kopmouku.
Iloonamucs.
Cmuxomeopenue noemopsemcs cnoga. llocne neckonvkux

HOBMOPEHUL B0CNUMAMeENb NPOUSHOCUM OPY20U MeKC.!

[1o pOBHEHBKOU JOPOKKE, [0 POBHEHBKOU JOPOKKE
Yceranu Halmy HOXKKH, YCTaJlu HAIIM HOXKKH,
Bot Ham 1oM — 371€Ch MBI KUBEM.

Ilo oxonuanuu mexkcma oemu 6e2ym 6 «0oM» - 3apaHee
00yClI08]IeHHOE MeCmO 3ad KYCmOM, 00 0epesoM U m.N.



IHonsu:xnas urpa «Ilactyx u crago»

Iens: 3aKpemiisaTh y JeTe YMEHHE UTPaTh MO MPABUIIAM UTPHI,
YVIOPAXKHATH B X0/1b0€ U Oere.

Onucanue. Jlemu uzobpasxcarom «cmaooy (Kopos, meisim, osey,).
Buibuparom «nacmyxa», oarom emy 0y00ouKy u «KHym» (Npuleajixy).
Bocnumamenv npousnocum cioea, 0emu 8bINOIHAIOM O8UNCEHUS NO
MeKCcmy:

Pano — pano noyrtpy

[Mactymok: «Ty-py-py-py»,
(«I[lacmywox» uepaem na dyoouxe.)
A KOpOBKH B JaJl eMy

3arsaynu: «My-My-My».

Jemu — «kopo6xku» meluam. 3amem «nACMyX» SOHUM «CMA00» 8
noje (Ha yCloGIeHHYIO IYHCAUK)), 8ce xo00sam no Heu. Yepes
HEKOMOopoe 8pemMs «nACMYX» WENKaem KHYymom (npwleaikou), 20Hum
«cmaooy oomou. Mepa noemopsemcs.

HHoaBukHas urpa «Jlomagkm»

Ilens: npuydats neTel ABUTaThCSA BABOEM OJIMH 3a APYTHUM,
COTJIaCOBBIBATH JIBUJKEHHUS, HE MOATAIKUBATH OETYILETO BIEPEIH,
Ja)ke €CJIM OH JBUTAETCS HE OYEHb OBICTPO.

Onucanue. [lemu densamcs na 08e 2pynnvl. 00HU U300PANCAIOM
«IOWAOOKY, Opyaue — «KOHI0X08». Kaowovlii «xonoxy umeem
«8odicoCUy - ckakanxu. Ilo cuenany eocnumamensi «kKOHIOXUY 1085M
«IOWAOOKY, «3anpsearomy ux (Haoegarom «goxcocur). Ilo ykazanuro
gocnumamelisi Oemu Mo2ym examo (bexcams 8 nape) muxo, polCbio
unu eckauwv. Yepes nekomopoe 8pems «10uwaoeiiy pacnpseaom u
8bINYCKAIOM HA JIy2, «KOHIOXW» cadsamcs omovixamo. Yepes 2-3
NOBMOPEHUS USPbL OemU MEeHAIOMCs poasimu. B uepe demu uepedyrom
08UdICEHUsL. be2atom, NOONPLI2UBAIOM, X005M wa2om u m.n. MoocHo
NPeONIoANCUMb PA3HBLE CIONHCENbI NO300K. HA CKAYKU, 30 CEHOM, 8 JleC
3a Oposamu. Eciu «KOHIOXY» 00120 He MOdHCem «NOUMAmMb» KAKVI0-
b0 U3 «rowaoeiy, opyeue «KOHIOXU» NOMO2arom emy.



HoaBuxkuas urpa «Kypouka — xoxsiaTka»

Ilenw: ynpaxxHATh AeTeil OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAJ
BOCIIUTATEIS; YIIPAXKHIATH AETeH B X0b0€.

Bocnumamens uzobpascaem «xypuyy», oemu — «yvinaamy. Qoun
pebénox (nocmapuie) — «kowkay. «Kowxa» caoumes na cmyn 6
cmoponke. «Kypouka» u «yviniamay xo0am no niowjaoxe.
Bocnumamens 2co6opum.:

Brlma kypouka — X0XJIaTKa, ¢ HEHO JKENThIE IBITUISTKH,
KBoxuer kypouka: «Ko-ko, HE XOAUTE AATEKOY.
Ipubnuscasce k «<kowike», gocnumamesvb 2080PUM.:

Ha cxameiike y TOpOXKKH yJIeryiach U JpeMIIeT KOLIKa. ..
Kormrka ria3ku OTKpbIBaeT U HBIIATOK JOTOHSIET.

«Kowxay omkKpsleaem 2aasa, mAayKkaem u beorcum 3a «yvinjasamamuy,

KOmopble yoe2aiom 6 OnpeoesénHblll Y20l NI0UAOKU — KOOM» - K
Kypuye-mame. Bocnumamens («xypuya») sawuwaem «yvlnisamy,

Pa36005 pyKu 8 CIMOPOHDBL, U 2080pUM NPU IMOM: « Yxoou, kowika, He

oam mebe yvinasamox!y» [pu noemopenuu uepvl poib «KOUWKUY»
nopyuaemcs 0pyeomy peoeHKy.

IHonBu:xHas urpa «Haiam cBoil uBeT»

Ilenw: yunTh neteit ObICTPO AEHCTBOBATH MO CUTHANY,
OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; PA3BUBATH JIOBKOCTb.

Onucanue. B paznvix cmoponax niowaoku gocnumamens Kiaoém
00pyuU (U320MOBNIeHHble U3 KAPMOHA) U 8 HUX CMABUM NO 0OHOU
keene pasnoeo yeema. OOHa epynna oemeti CMAHOBUMCS BOKPYe
Ke2u KpACHO20 yeema, opy2as — #cénmozo, mpemvs — cune2o. Ilo
cuenany eocnumamens: «Ha npoeynxy!» - demu pacxooames unu
paszbezaromes no celi niowaoke 8 pasuvix Hanpaeienusx. Ha
emopoti cuenan: «Hatiou ceoti ygem!» - demu 6ecym k ceoum
Mecmam, Cmapascy Haumu Ke2o coe2o yeema. Mepa
no8mMopsemcs.



IMoaBukHas urpa «Haceaka v ubIIATA

Ilenwp: yauth ieTEN MOAJIE3ATH M0 BEPEBKY, HE 3a/1€Bas €€,
YBEPTHIBATHCS OT BOJIAIIETO, OBITH OCTOPOKHBIM U BHUMATEIHHBIM;
MpUyYaTh UX JIEMCTBOBATH 110 CUTHATY, HE TOJIKATh APYTUX JETEH,
MIOMOTaTh UM.

Jlemu, uzobpasicarowjue yvinisim, emecme ¢ eocnumamenem —
«HACEOKOUY - HAX0O0SAMCSL 34 HAMAHYMOU MeHCOy CIMYIbIAMU HA
svicome 35-40 cm sepésroii — «domom». Ha npomusononoicuot
CMopoHe niowaoxku cuoum ooavuias «nmuyay. «Haceoxay
BHIXOOUM U3 KOOMA» U OMAPABTISACMCSL HA NOUCK KOPMA, OHA 308EM
«yvinasmy. «Ko-xo-ko-xoy. Ilo eé 308y «yvinismay noones3arom noo
8epésKy, be2ym Kk «Haceoke» U emecme C Hell 2YaAsaiom, Uym Kopm.
Ilo cuenany: «bonvwas nmuya!y - «yviniamay ovicmpo ybeeaiom 8
oom. Ponv «naceokuy 6 nepeoe epems gvlnoinsem socnumameln, a
3amem 3my poib MONCHO 0A8AMb OemAM, CHAYANA NO UX JHCEAHUIO,
a nomom no HazHadenuro socnumameins. Koeoa «yvinisimay
8038PAWAIOMCSL 8 «OOM», YOe2as om OOIbULOU «NMUYDLLY,
gocnumamenv Modcem NPUNnoOHAMb 8epPEBK) Nosbvlile, 4moowvl demu
He 3a0e8anu eé.

IHonBu:kHas urpa «MbllIU B KJIa10BOIN»

Ilens: pa3BuBaTh y NeTEl YMEHNUE BBINOJIHATH IBUKEHUS 110
CUTHAITy; YIIPaXHATh AETEH B MOJJI€3aHUH, B O€re U MPUCEAaHUIO.

Lemu — «mbluukuy Haxooamces Ha 0OHOU cmopore naowjaoku. Ha
NPOMUBONONIONCHOU CIOPOHE NPOMAHYMA 6epéska Ha evicome 50 cm
om YpOBHsL 3eMiu — 3Mo «Kaadoska». COOKy om ueparoujux
HAX0OUMCsL «kKOWKAY (€€ poib 8binoiHsem eocnumamens). « Kowxay
3acvlnaem, u «MbluiU» NOMUXOHLKY be2ym 6 «K1aoosyioy. Ilponuxas
8 «KIA008YI0», OHU HA2UOAOMCcs, ymobdvl He 3a0emsb 6epésky. Tam
OHU NPUCANCUBAIOMCS U KAK OYOmo «2pbizymy cyxapu. « Kowkay
npocwinaemcsi, msykaem u oexcum 3a «mviuiamuy. OHu 6vicmpo
yoezarom 6 céou nopxu. Hepa 6o306no6151emes. B danvhetiuiem no
mepe YC8OeHUsL NPABUTL UePbl POTb «KOUWKUY MOICEM UCNOIHAMb
Kmo-1ubo u3 oemelt.



IMoaBuknas urpa «Takew»

I]ens: npuyyaTh N€TEN IBUTATHCS BABOEM, COPA3MEPSTh ABUKECHUS
ApYyT C IpYyroM, MEHSTh HalpaBlIeHUE JBUKEHUHN, ObITh
BHMMATEIBHBIM K APTHEPAM IO UIPE.

Jlemu cmanosamcs 6Hympsb Heb0bUI020 00pYUa, Oepicam e2o 8
ONYWEHHBIX PYKAX: 00UH — ) OOHOU CHOPOHDBL, OPY2OUl 3a OPY2OM.
Ilepsvlii peOéHOK — «80OUmMENbY MAKCU, BMOPOU — «RACCANCUD)Y.
Jlemu 6ezarom no niowaoke (Ooposcke). Yepes nekomopoe epemst
mensitomes poaamu. QOHospemenHo mocym uepams 2-3 napvi oemell,
a ecnu nozeonsem niowaob — mo bonvue. Kocoa demu nayyamcs

becamov 8 0OHOM HANPABIEHUU, BOCNUMAMELb MONCEN 0amb 3A0aHUe

08U2AMbCSL 8 PA3HBIX HANPABTIEHUSX, 0e1amb 0OCMAaH08KU. MoicHo
Mecmo 0OCMAaHOBKU 0003HAUUMb PAANHCKOM UTU 3HAKOM CTOSHKU
maxcu. Ha ocmanoske «naccaxcupvly MeHaomcs, 00Ul blX00Um u3
makcu, 0py2ou caoumcsi.

HoaBukHas urpa «MpIlIA 4 KOT»

Iens: npuyyaTh AeTelt OeraTh JIETKO, HA HOCKAaX, HE HATAJIIKUBASICh
JIpyT Ha APYra; OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MEHSAThH
JBU>KEHUSI IO CUTHAJTy BOCIIUTATENS.

Jemu cuoam na ckametikax — smo «mvluiu 8 Hopkax». Ha
NPOMUBONONIONCHOU CMOPOHE NIOWAOKU CUOUM «KOMY, PO
KOMOopo2o ucnonmsem socnumamens. «Komy 3acvinaem (3axpvieaem
enasa), a «mviuiuy pasbeearomes no niowaoke. Ho eom «xomy
npOCLINaemcs, NOMA2UBAEMCsl, MAYKaem u HavuHaem j108uman
ambiweny. « Moiwuy ovicmpo ybesarom u NPauymcst 8 K HOPKAxX»
(3anumarom ceou mecma). IIOUMAHHBIX «MBIULEK» «KOMY YBOOUM K
cebe. Koeoa ocmanvHvie «MbluUy CIPAUYMCA 8 KHOPKAXY», KON
ewé paz npoxooum no niowaoxe, 3amem 8038PAUAEMCs HA CBOE
Mecmo u 3acvinaem. « Moluiuy mo2ym vlbecamsv U3 «HOpoOK» mozod,
K020a «KOM» 3aKpoem 21a3a u 3aCHém, a 8036PauamovCs 8 K HOPKUY
- K020a «KOM» NPOCHEMCs u 3amsykaem. Bocnumamens creoum,
UmoobblL 6ce «MbIUKUY 8blOe2aNU U pa30e2aliuch KaK MOICHO Odiblie
om «HOpoky. «Hoprxamuy, kpome cxameek, mo2ym ciysxcumo oyeu
O/151 NOOJIe3AHUA, U MO20a OemU — «MBIUKUY - 8bINOA3AIOM U3 CEOUX
«HOPOKY.



MoasukHas urpa «IITnuku JerarT

lIeJlb.' YUUTH I[GTGfI CIIPBIrMBAaTh ¢ HEBBICOKUX IMPCIMCTOB, oerarb
BPAaCCBhIIIHYIO, I[eﬁCTBOBaTB TOJIBKO I10 CUTHally; IIpUy4aTh MaJIbIIICH

MOMOTaTh APYT JIPYTY.

Jlemu cmanosamcs na nebobuioe 8o36vluleHue — 00CKy, KVOUKU,
opycxu (6vicoma 5-10 cm) — no oonoti cmopoune niowaoxu.
Bocnumamens 2o6opum: «Ha ynuye connviuuko ceemum, ce nmuyku
8bLIEMAIOM U3 2HE3OLIULEK, ULV 3EPHBILUKU, KPOUWKWY. [Jemu
CHPbI2UBAIOM C B038bIULEHULL, <lematomy (be2aiom, pazmMaxueast
PYKAMU — «KPBLIAMUY), NPUCeOarom, «KI0m» 3épHuIUKU (cmydyam
nanvuuxamu no 3zemne). Co crosamu eocnumamens: «/Joxicoux
nowén! Bce nmuuxu cnpamanuco 6 2HE30b1UKU!» - Oemu b6e2ym Ha
ceou mecma. Ileped uepoti gocnumamenv 00IHCEH NPULOMOBUMb
HeBblCOKUe CKaMeeyKy Ul maxKoe Koauyecmao Kyoukos, Opyckos,
YmooOwvL X8AMUNO 8ceM dnceaarwum uepams. Pacnonosicums ux naoo
8 00HOU CMOpPOHe NIOWAOKU HA OOCAMOYHOM PACCMOAHUL OpY2e OM
opyea, ymoodvl Oemu He MOJKAIUCL U MO2TU CB0OOOHO 3AHAMb C8OU
mecma. Hysicno noxazams oemsm, Kak mMseko cnpvleusams, NOMOUYb
UM NOOHAMbCA HA 8038blUeHUe nocle beza. Ilpu nosmopenuu uepovl
CUSHATL MOXHCHO 0a8amb 00HUM cr08oM. « Connvbluuxo !y unu
«doocoux!» [lemu 0012CHbL 3HAMb, NO KAKOMY CUSHATLY YMO HYHCHO
oenamo.

IHonBu:kHas urpa « KoHHUKW)

Ilenw: npuyyath netei OeraThb, HE HaTAJIKUBASICh APYT HA Apyra,
YCKOPSATH UM 3aMEJISATh ABUKEHUS, ODUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

Ipynna demeli (5-6 yenosek) cmaHosamMcA y 00HO20 Kpas
naowaoKku. Bocnumamens 0aém Kaxcoomy nasnky 0auHol 50-60 cm.
Lemu cadamca Ha NaaKy 8epxXom U CKa4yym HQA MpPomueonos0XHYH
CMOPOHY NA0WAOKU, U306paxcas « KOHHUKO8», CMapasAch He
Hamasnkueamoca Opy2 Ha 0pyaa u He 3a0esameb rnpeomemboi,
obopydosaHue, Haxo0Aawueca Ha rnaowaoKke. Bo epemsa uzpebi
gocrnumamess Moxem rnpeodsorums «KKOHHUKaM» examb b6bicmpo
U Meds1eHHO, @ MAKXe 8 Pa3HbIX HanpassaeHuax. Kozda demu
Hay4yamcsa 6bicmpo 6e2ame, MOXCHO YyCMpPoUMb COPEeBHOBAHUS.
lMpednazaemcs 3a0aHUe: KMo CKopee rnpocKayem Ha s0waou 00
onpeodeséHHO20 Mecma Ha naAoWaoKe usiu OOPOIKKeE.



HHoaBuxkuas urpa «Tpamsaii»

lIeJlb.' Y4UTH I[GTeﬁ ABUT'aTbCA I1apaMiu, COTJIaCOBbIBAsl CBOU
ABYOKCHUSA C IBMXKCHUAMU APYIUX UTPAIOIINX; YUUTh UX
pacmo3HaBaTb IBCTA U B COOTBCTCTBUHU C HUMU MCHATH ABHIKCHHC.

3-4 napwl demetl cmano8amMcs 8 KOJOHHY, 0epaica Opye opyea 3d
pyky. C60000HBIMU PYKAMU OHU 0EPHCAMCL 3A WHYD, KOHYbI
KOMOPO20 CBA3aHbI, MO eCb 0OHU 0emu 0epiHCAmcs 3a WHYP
npasotl pykou, opyaue — iesou. Imo «mpamsauy. Bocnumamenw
Cmoum 6 0OHOM U3 Y2108 NIOWAOKU, 0epHCA 8 PYKAX MPU (DaadicKa:
JHcénmolil, 3en1énblil, Kpachvii. O 00bACHAEem 0emsm, Ymo
«Mpameatiy 08Ucaemcs Ha 3eiEHbll CUSHATL, HA HCENMbIU 3aMeOIsiem
X00, a Ha KpacHulil — ocmanasiusaemcs. Bocnumamens noonumaem
3eNEHbIU (NAXNCOK — U «mpameaily edem. oemu 6e2ym no Kpasim
nrowaoku. Ecau eocnumamens noonumaem scénmoiii unu KpAcHbwlil
@rasxicox, «mpameaiy 3ameonsem xo0 u ocmanasiugaemcs. Eciu
oemeli 8 2pynne MHO20, MOXCHO cocmasums 2 mpameas. Crodcem
uepvl Modicem Obims OoJlee pa3eEPHYMbIM. 80 8PEMS OCMAHOBOK
OOHU «NACCANCUPBLY BbIXOOSIM U3 KMPAMBAS», Opyeue 6xo0sm,
NPUNOOHUMAS NPU DMOM WHYP. Bochnumamens 3nakomum oemeti ¢
npasuiamu yiuuHo2o osudxcenuss. On creoum 3a mem, ymoowl gce
ueparoujue ObLIU BHUMAMENILHBIMU, He NPONYCKAAU OCMAHOBOK,
CReount 3a CMeHOU aN*CKO8 U MeHIU OBUNCEHUE.

HHoaBuxkHas urpa «Y measeast Bo 00py»

Ienw: pazBuTHE y AE€TEU CKOPOCTU PEAKIIUU HA CIOBECHBIM CUTHAIL,
pa3BUTHE BHUMAHUS; YIIPAXKHITH JAeTeH B Oere.

U3 6cex yuacmHnukog uepuvl 8b16upaiom 00H020 800Aule20, KOMopo2o
HazHauaom «medsedemy». Ha niowaoxe onsa uepvl ouepuusarom 0sa
kpyea. llepsuvlii kpye — amo beproza «medseosy, BMopol — 3mMo OOM,
0J15 8cexX OCMANbHBIX YUACMHUKO8 uepvl. Hauunaemces uepa, u demu
8bIX0O0SIM U3 OOMA CO CNOBAMU.

VY MenBens Bo 6opy
['pulsl, sironbl Oepy.
A MenBenp HE CIUT,
N Ha HaC pbIUUT.

Ilocne mozo, kax demu NPOU3HOCAM MU CI08A, «(MeOBeOb»
sblbecaem u3 bepioau u cmapaemcs NOUMams K020-1ubo u3z 0emox.
Ecnu kmo-mo ne ycnesaem ybescamo 6 0om u «mMed8edby 108Um €20,
Mo yorce cam CMaHOBUMCSL «Me0BeOeM).



IHoaBuxkHas urpa «BopoHsl 1 codauka»

Ilenw: HayunuThb neTeil MoJpaxaTh IBUKEHUSIM U 3ByKaM ITHUILI,
JIBUTATbCS, HE MEIIasi IPYT APYTY.

Buibupaemcs «cobauxay, ocmanvHvle Oemu - «BOPOHBLY.
Bo3zne €nouku 3en€Hon Jlemu npviearom,
Ckauyr, kapkarT BopoHnbl: «Kap! Kap! Kap!» uzobpaoicas

B0POHY.

Tyt cobauka npubexana Hemu ybezarom om
U BopoH Bcex pazorHana: «AB! AB! AB!» «cobauxuy.

Hepa nosmopsiemces 2-3 pasa.

IHHonsu:xkHas urpa «I'ycu — rycm»

Iens: pa3BuTHe y AeTel KOOPAUHAIUU IBUKEHUMN, OBICTPOTHI
pPEaKLIMU, YMEHUS UTPATh B KOMAHJIE.

Lemu cmosim y 00HOU cmenbl KomMHamvl. Booswuii (63pociiviii)
nocepeoute.

Beoywuii cosopum. «I'ycu, eycuy.
Jemu: «la, ea, ca».

Beoywuii: «Ecmov xomume? »
Jemu: «/la, 0a, oay.

Beoywuu: «Hy, nemume - paz xomume, moibKo Kpbvlibs bepecume.

Hemu 6ecym Kk npomugonoiodicHol cmene (mam ux 0OMuK), a
80V UULL QONHCEH YCNemb OCATUMb KAK MOJICHO OoJbule Oemell.



	Картотека подвижных игр
	для детей дошкольного возраста
	от 3 до 4 лет
	Подвижная игра «Хоровод»
	Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании.
	Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов

	Подвижная игра «Карусель»
	Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус.
	Еле-еле, еле-еле завертелись карусели,

	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
	Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не

	Подвижная игра «Раз, два, три – беги!»
	Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу;

	Подвижная игра «Вейся, венок»
	Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в беге.
	Выйдем, выйдем погулять, погулять в садочек, Будем листья собирать, сделаем веночек.

	Подвижная игра «Акула и рыбки»
	Цель: развитие умения у детей бегать в определённом направлении; ориентироваться в пространстве.

	Подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч»
	Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно
	Мой весёлый звонкий мяч, Ты куда пустился вскачь? Красный, жёлтый, голубой, Не угнаться за тобой.

	Подвижная игра «Снег идёт»
	Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры; упражнять детей в беге, делать повороты вокруг себя.
	Белый снег пушистый в воздухе кружится, И на землю тихо, падает, ложится.

	Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя.

	Подвижная игра «Самолёты»
	Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не

	Подвижная игра «Пузырь»
	Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать их согласовывать свои движения с
	Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой, Оставайся такой да не лопайся.

	Подвижная игра «Снежинки и ветер»
	Цель: развитие воображения детей, внимательности, умения играть в коллективе; упражнять в беге, делать повороты вокруг себя, в приседании.
	А сейчас я посмотрю:

	Подвижная игра «Поезд»
	Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному,

	Подвижная игра «Воробушки и кот»
	Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях,
	осторожными, занимая место, не толкать товарищей.

	Подвижная игра «Зайцы и волк»
	Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить своё место.
	Зайки скачут: скок, скок, скок – На зелёный на лужок.
	Не идёт ли волк?

	Подвижная игра «Лохматый пёс»
	Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему и не толкаясь.
	Вот лежит лохматый пёс, В лапы свой уткнувши нос, Тихо, смирно он лежит,
	И посмотрим: «Что-то будет?»

	Подвижная игра «Догони меня»
	Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.

	Подвижная игра «Мороз Красный Нос»
	Цель: развитие умения выполнять характерные движения; упражнять детей в беге.
	Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей!
	- Заморожу! Заморожу!

	Подвижная игра «Куры в огороде»
	Цель: развивать координацию движений, быстроту реакции; упражнять в беге, приседании и подлезании.

	Подвижная игра «Птички в гнёздышках»
	Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу.

	Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
	Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать ходить свободно в колонне по одному; развивать
	По ровненькой дорожке Шагают наши ножки:
	По камешкам, по камешкам…
	По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке Устали наши ножки, устали наши ножки,

	Подвижная игра «Пастух и стадо»
	Цель: закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и беге.
	Рано – рано поутру
	А коровки в лад ему

	Подвижная игра «Лошадки»
	Цель: приучать детей двигаться вдвоём один за другим,

	Подвижная игра «Курочка – хохлатка»
	Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; упражнять детей в ходьбе.
	Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко».
	На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет.

	Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.

	Подвижная игра «Наседка и цыплята»
	Цель: учить детей подлезать под верёвку, не задевая её, увёртываться от водящего, быть осторожным и внимательным; приучать их действовать по сигналу, не толкать других детей, помогать им.

	Подвижная игра «Мыши в кладовой»
	Цель: развивать у детей умение выполнять движения по

	Подвижная игра «Такси»
	Цель: приучать детей двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с другом, менять направление движений, быть

	Подвижная игра «Мыши и кот»
	Цель: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в пространстве, менять

	Подвижная игра «Птички летают»
	Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать только по сигналу; приучать малышей помогать друг другу.

	Подвижная игра «Конники»
	Цель: приучать детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, ускорять или замедлять движения, ориентироваться в

	Подвижная игра «Трамвай»
	Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их

	Подвижная игра «У медведя во бору»
	Цель: развитие у детей скорости реакции на словесный сигнал, развитие внимания; упражнять детей в беге.
	У медведя во бору Грибы, ягоды беру. А медведь не спит, И на нас рычит.

	Подвижная игра «Вороны и собачка»
	Цель: научить детей подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу.
	Скачут, каркают вороны: «Кар! Кар! Кар!» изображая

	Подвижная игра «Гуси – гуси»
	Цель: развитие у детей координации движений, быстроты реакции, умения играть в команде.


